
ירש שמדרמדר

„Èƒ„Â - כינוי לאל. ÃÏ«ÃÎ«‰ - דימוי לשבת. ̆—«Á∆‡ Ã̄ÂÃ·ƒ„¿Ã· ¯ÂÎ»Ê¿Â ¯ÂÓ«„ - שתי 
המילים: ”זכור“ ו“שמור“ שנאמרו בעשרת הדברות, בספר שמות ובספר דברים, נאמרו מפי ה' 
 ÛÂÒ .נועדה  [השבת]  להיות נסיכה, חשובה - ‰»ÎÃÂÒ¿ .מימים קדומים - Ì∆„∆Ã̃ƒÓ —̆‡¯≈Ó .בבת אחת
 ¿Í∆Ï∆Ó —̆«Ã„¿̃ƒÓ .השבת עלתה במחשבת האל לפני  תחילת מעשי הבריאה - Ã‰»ÃÏƒÁ¿Ã̇  ‰»·»—̆¬Á«Ó¿Ã· ‰∆—Ã̆¬Ú«Ó
 Èƒ̄¬Ú«¿̇ƒ‰ .כינוי לגלות - ‡»Î»Ã·«‰ ˜∆Ó≈Ú¿Ã· .הגלות - ‰»Î≈Ù¬‰«‰ .כינויים לירושלים ולעם ישראל - ‰»ÎÃÂÏ¿Ó ¯ÈƒÚ
ÈƒÓÃÂ - נערי מעלייך את צער האבלות. ·ÈƒÓ¿Á«ÃÏ«‰ ˙È≈Ã· È«—̆ƒÈ Ô∆Ã - כינוי למשיח שיהיה צאצא של דוד   ̃¯»Ù»Ú≈Ó
 ÈƒÓ¡‰∆Ã̇ ‰«ÓÃÂ ÈƒÁ¬ÁÂÃ̇¿—̆ƒÃ̇ ‰«Ó .תיעצבי - ÈƒÓ¿Ï»ÃÎƒ̇ .גאולה, ישועה - Ã‰»ÃÏ‡¿‚ .בן ישי מבית לחם. ̃«̄¿·«‰ - באה
 ‰»ÃÒƒ—̆¿ÓƒÏ ÃÂÈ»‰¿Â .על חורבותיה - Ã‰»ÃÏ˙ Ï«Ú .ימצאו מחסה - ÃÂÒ¡Á∆È .מדוע את כפופה (עצובה), ונרגשת -
̆—‡ÍƒÈ»Ò¿ - הפוגעים בך, יִפָּגְעוּ בעצמם. ÍƒÈ»Ú¿ÃÏ«·¿Ó Ï»ÃÎ ÃÂ˜¬Á»̄¿Â¿ - הרוצים להשמיד אותך, יתרחקו, ייעלמו. 
ÍƒÈ«Ï»Ú —Ã̆Èƒ—Ã̆»È¿ - ישמח בך. Èƒ̂Â¯¿ÙƒÃ̇ - תתרחבי. ‡Èƒ̂¿̄«ÃÙ Ô∆Ã· —̆Èƒ - כינוי למשיח שיהיה מבית  דוד מצאצאי 
פרץ בן יהודה . Ã‰»Ï¿Ú«Ã· ˙∆̄∆Ë¬Ú - השבת משולה לכתר לבעלה, הוא ה‘. ÃÏÀ‚¿Ò Ì«Ú È≈ÃÂÓ¡‡ ¿ÍÂÃ̇«‰ - השבת 

תיכנס לתוך עם ישראל, העם הנבחר.

השביעי...  ביום  תלויים  הברכות...  כל 
מתברכים  מממנו  יום,  שאותו  [מפני]  לפי 
מקבל  ואחד  אחד  וכל  הימים...  ששת  כל 
מזונו למטה [בעולם שלנו], כל אחד ביומו, 
ביום  שמתברך  ברכה  מאותה  [מתברך] 
של  בדרגה  שהוא  מי  לפיכך,  השביעי. 
האמונה צריך לסדר השלחן ולתקן סעודה 
בליל שבת בכדי שיתברך שלחנו כל ששת 
ברכה  מזדמנת  זמן  באותו  שהרי  הימים, 

שיתברכו ממנה כל ששת ימי השבוע.

על פי ספר הזוהר, פרשת יתרו

‰Î¯·‰ ¯Â˜Ó - ˙·˘‰

רבי חנינא היה אומר לפני כניסת השבת: 
"בואו ונצא לקראת שבת המלכה הכלה!" 

רבי ינאי היה מתעטף בטלית סמוך לכניסת 
השבת ועומד ואומר: "בואי כלה, בואי כלה!"

על פי תלמוד בבלי,
מסכת בבא קמא, דף לב, עמודים א-ב

˙·˘ ˙Ï·˜˙·˘ ˙Ï·˜
  „ÂÓÏ˙‰ ÈÓÈ·„ÂÓÏ˙‰ ÈÓÈ·
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"אין ישראל נגאלין אלא בזכות 
שבת".       

מדרש ויקרא רבה,  פרשה ג

את  שמרו  משישראל  "יותר 
השבת, שמרה השבת אותם". 
אחד העם [אשר גינצברג], 
"שבת וציוניות", כל כתבי אחד העם, 

עמ' רפו.

מעמודי  היא  בשבילי  "השבת 
והההישג  העברית,  התרבות 
[החברתי] הראשון  הסוציאלי 
של האדם העובד בהיסטוריה 

האנושית". 
ברל כצנלסון, "לאחר לונדון", 
כתבים ט, עמ' 54.
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       מחבר: שלמה הלוי אלקבץ 

פְּנֵי שַׁבָּת נְקַבְּלָה  לְכָה דוֹדִי לִקְרַאת כַּלָּה 

הִשְׁמִיעָנוּ אֵל הַמְּיֻחָד  שָׁמוֹר וְזָכוֹר בְּדִבּוּר אֶחָד 
לְשֵׁם וּלְתִפְאֶרֶת וְלִתְהִלָּה  יְיָ אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד 

כִּי הִיא מְקוֹר הַבְּרָכָה  לִקְרַאת שַׁבָּת לְכוּ וְנֵלְכָה 
סוֹף מַעֲשֶׂה בְּמַחֲשָׁבָה תְּחִלָּה  מֵרֹאשׁ מִקֶּדֶם נְסוּכָה 

קוּמִי צְאִי מִתּוֹךְ הַהֲפֵכָה  מִקְדָּשׁ מֶלֶךְ עִיר מְלוּכָה 
וְהוּא יַחְמֹל עָלַיִךְ חֶמְלָה  רָב לָךְ שֶׁבֶת בְּעֵמֶק הַבָּכָא 

לִבְשִׁי בִּגְדֵי תִּפְאַרְתֵּךְ עַמִּי  הִתְנַעֲרִי מֵעָפָר קוּמִי 
קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי גְּאָלָהּ  עַל יַד בֶּן יִשַׁי בֵּית הַלַּחְמִי 

כִּי בָא אוֹרֵךְ קוּמִי אוֹרִי  הִתְעוֹרְרִי הִתְעוֹרְרִי 
כְּבוֹד יְיָ עָלַיִךְ נִגְלָה  עוּרִי עוּרִי שִׁיר דַּבֵּרִי 

מַה תִּשְׁתּוֹחֲחִי וּמַה תֶּהֱמִי  לֹא תֵּבֹשִׁי וְלֹא תִּכָּלְמִי 
וְנִבְנְתָה עִיר עַל תִּלָּהּ  בָּךְ יֶחֱסוּ עֲנִיֵּי עַמִּי 

וְרָחֲקוּ כָּל מְבַלְעָיִךְ  וְהָיוּ לִמְשִׁסָּה שֹׁסָיִךְ 
כִּמְשׂוֹשׂ חָתָן עַל כַּלָּה  יָשִׂישׂ עָלַיִךְ אֱלֹהָיִךְ 

וְאֶת יְיָ תַּעֲרִיצִי  יָמִין וּשְׂמֹאל תִפְרֹצִי 
וְנִשְׂמְחָה וְנָגִילָה  עַל יַד אִישׁ בֶּן פַּרְצִי 

גַּם בְּשִׂמְחָה וּבְצָהֳלָה  בֹּאִי בְּשָׁלוֹם עֲטֶרֶת בּעֲלָהּ 

בּוֹאִי כַלָּה בּוֹאִי כַלָּה  תּוֹךְ אֱמוּנֵי עַם סְגֻלָּה 

רבי שלמה הלוי אלקבץ 

רבי  ופייטן.  דרשן  מקובל, 
שביוון  בסלוניקי  נולד  שלמה 
שנה.  מאות  כחמש  לפני 
לערך,   שלושים  בן  כשהיה 
בארץ  שרק  למסקנה  הגיע 
ישראל מתגלים סודות התורה. 
ישראל  לארץ  עלה  הוא 
והתיישב בעיר צפת שם למד 
ולימד תורה. רבי שלמה הרבה 
בגליל  לבקר בקברי הצדיקים 
מעניקים  שהם  שהאמין  מפני 

השראה רוחנית. 
הפיוט  הוא  דודי״  ״לכה 
המפורסם ביותר שכתב. ושמו 
של המשורר שלמה הלוישלמה הלוי רמוז 

באקרוסטיכון של הפיוט. 

ÌÈ  ÈÓ È˘Â¯ÈÙ

˙·˘‰ Ï˘ ¯·Á‰

בילדותו עשה לו רבי ישראל מרוז'ין... גינה קטנה לשחק 
ראה  בין-השמשות  בערב-שבת אחד  הילדים.  כדרך  בה, 
לו:  ואמר  בגינה,  אברהם, משחק  רבי  הבכור  אחיו  אותו 

"למה אינך מפסיק ממשחקיך?".
השיב הילד: "עדיין לא באה השבת". 

"מניין לך?", שאל אברהם.
"עם בא השבת", השיב, "באים תמיד שמים חדשים, והרי 

עדיין לא נתחלפו הרקיעים".
מתוך: מרטין בובר, אור הגנוז, עמ' 275.
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לומדים ושרים פיוטי שבתלומדים ושרים פיוטי שבת

תני רבי שמעון בן יוחאי:
ברוך  הקדוש  לפני  שבת  אמרה 
הוא: "רבונו של עולם! לכולן יש בן 

זוג, ולי אין בן זוג". 
אמר לה הקדוש ברוך הוא: "כנסת 

[עם] ישראל היא בן זוגך".
ישראל  שעמדו  [וכאשר]  וכיון 
תורה]  מתן  [בשעת  סיני  הר  לפני 
אמר להם הקדוש ברוך הוא: "זִכרו 
"כנסת   - לשבת  שאמרתי  הדבר 

ישראל היא בן זוגך"! 
היינו [זוהי כוונת ה]דבור: "זכור את 
יום השבת לקדשו" (שמות כ, ח). 

מדרש בראשית רבה, פרשה יא

ה,  עָשָׂ ר  אֲשֶׁ מְלַאכְתּוֹ  בִיעִי  ְ הַשּׁ יּוֹם  בַּ אֱלֹהִים  וַיְכַל 
ה.  עָשָׂ ר  אֲשֶׁ מְלַאכְתּוֹ  ל  מִכָּ בִיעִי  ְ הַשּׁ יּוֹם  בַּ בֹּת  שְׁ וַיִּ
אֹתוֹ...  שׁ  וַיְקַדֵּ בִיעִי  ְ הַשּׁ יוֹם  אֶת  אֱלֹהִים  וַיְבָרֶךְ 

(בראשית ב, ב-ג)   

משל למלך שעשה לו חופה [חדר מפואר שנבנה 
במיוחד לחתן ולכלה]. 

סיידה [בסיד] וכיירה [קישט אותה] וציירה. 
ומה היה חופה חסירה? כלה שתכנס לתוכה. 

כך, מה היה העולם חסר [לאחר שנשלמה בריאתו 
ביום השישי]? שבת. 

על פי מדרש בראשית רבה, פרשה י

‰ÏÎ È‡Â·

בחומרנות  שמכיר  ערך  תרבותי.  כערך  עצמה,  בפני  עומדת  השבת...  שבו  אוטופי,  מצב  לרגע  נניח 

חסרת הגבולות הטבועה בנפש האדם, ומכריח אותו לעצור יום בשבוע, להיות עִם משפחתו, לעסוק 
בעניינים שברוח, אם במפגש עם חברים סביב המנגל באחד היערות, בטיול במדבר יהודה, או בבית-

כנסת...  נניח לרגע מצב אוטופי, שבו יש לחילונים זכות בחירה.  האם היינו בוחרים ששבת תהיה ככל 

ביום שישי,  בסביבות ארבע אחר-הצהריים בערך, שבו  הימים? האם היינו מוותרים על הרגע הזה 

הכול נסגר, אי-אפשר יותר לעשות סידורים (ברוך השם), ובבת-אחת נפסקת ההמולה המתמדת הזו 

שאנחנו חיים איתה יום יום, ומשתרר שקט שאין יפה ממנו. 

האם אנחנו מוכנים לוותר על השקט הזה?
ענת גוב, היום השביעי- יוצרים ישראליים 
כותבים על השבת שלהם, עמ' 214-215.

מלים: אברהם  שלונסקי

ית טַלִּ י בְּ י אֶת נַפְשִׁ דַּ עֲטֹף-נָא אֵל-שַׁ
ה לָּ קוֹל:  בּוֹאִי כַּ וְזַמֵר בְּ
רותֹ פָה הַדְלִיקִי הַנֵּ י הַיָּ תִּ הוֹ אִשְׁ
ה וּלְקִדּוּשׁ הָכִינִי הַחַלָּ

תוֹ בָּ רַך עַל נֵרותֹ שַׁ בָר בֵּ יְלָה כְּ  הַלַּ
לֶת. וּלְבָנָה לְקִדּוּשׁ מֻטֶּ
יְתָה שׁוּבִי הַבַּ הַיּוֹם אֲנִי רוֹצֶה בְּ
לֶת דֶּ זוּזָה בַּ ק הַמְּ ֵ לְנַשּׁ

נָן. בָר חָדְלוּ עֲשָׁ פִינָה כְּ אֲרֻבּוֹת הַסְּ

ה סִירֶנָה. כִיָּ בָר חָדְלָה אֶת בְּ כְּ
ת חוּ עַל אַרְצִי נוֹפֶשֶׁ ת יִשַׁ בָּ מֵי-שַׁ ְ שּׁ
א עַל צְאֶינָה - וּרְאֶינָה. סַבְתָּ כְּ

ית טַלִּ  עֲטֹף-נָא רִבּוֹנִי גּוּפֵנוּ בְּ
ה לָּ קוֹל: בּוֹאִי כַּ ר נָא בְּ זַמֵּ נֵּ
רותֹ דְלֵקְנָה הַנֵּּ פוֹת תַּ ינוּ הַיָּ נָשֶׁ
ה. שׁ עַל הַחַלָּ וְאָנוּ נְקַדֵּ

בוּעַ ָ בְעָה הֵם יָמִים יְמותֹ הַשּׁ י שִׁ  כִּ
נורָֹה. בְעָה יֵשׁ קָנִים לַמְּ וְשִׁ
פֶשׁ נֶּ נורָֹה בַּ ר הִדְלִיק הַמְּ וּמִי אֲשֶׁ
מֶן לְאורָֹהּ ֶ הוּא יִצַק הַשּׁ

ה מִזְמורֹ מָּ מֶן וּרְאֵה כַּ ֶ הוֹ צָק נָא הַשּׁ
בִיעַ זְהָבְךָ ז מִגְּ פּהֹ הֻתַּ
אַרְצִי- ים עַל חוֹלותֹ בְּ בִישִׁ גּוֹת עַל כְּ עַל גַּ
פְכָה. הֵן יָדְךָ רִבּונִֹי זוֹ שָׁ

סְפִינוֹת לוֹעֲזִים  בְנוּ בִּ  הֲתִזְכֹּר אֵיךְ שַׁ
מְךָ שִׁ אֲנַחְנוּ הָעוֹלִים בְּ
רָאֵל "...עֵת יְהוּדִים יָבוֹאוּ לְאֶרֶץ יִשְׂ
מְחָה". מְעונָֹם הַשִּׂ רֶב בִּ מָה תֵּ

ה רְשָׂ ? וְיָדְךָ הֵן פָּ כַחְתָּ ה שָׁ  הָאַתָּ
פִינָה הָעוֹלָה. ים לַסְּ מִפְרָשִׂ
בֶת רִאשׁונָֹה אֲנַחְנוּ רְאוּיִים לָשֶׁ
דוֹלָה. ךָ הַגְּ תְּ בַּ ה שַׁ תֶּ מִשְׁ בְּ

ית טַלִּ עֲטֹף-נָא רִבּוֹנִי גּוּפֵנוּ בְּ
ה לָּ קוֹל: בּוֹאִי כַּ ר נָא בְּ זַמֵּ נֵּ
רותֹ דְלֵקְנָה הַנֵּ פוֹת תַּ ינוּ הַיָּ נָשֶׁ
ה. שׁ עַל הַחַלָּ וְאָנוּ נְקַדֵּ

ה � לָּ בּוֹאִי כַּ

על הפיוט

״לכה דודי״ הוא המנון (שיר הלל 
זהו  השבת,  ליום  נשגב)  לרעיון 
הפיוט המרכזי בקבלת שבת. הפיוט 
מעבודה  המתפללים  את  מעביר 
של  השיגרה  ומאווירת  ומלאכה 
השבת  קדושת  אל  השבוע  ימי 
בכל  נפוץ  השיר  ובאה.  היורדת 
קהילות ישראל וזכה ללחנים רבים 
- מִלחנים מסורתיים עתיקים ועד 

ללחנים בני ימינו.



ÈÓÚ È· ˙ÚÂ˘ ‰Ú˘

ירש שמדרמדר
לומדים ושרים פיוטי שבתלומדים ושרים פיוטי שבת

�
מוֹ רוּחַ מְמַהֶרֶת, יְמֵי הַחוֹל כְּ
עָפִים לְשׁוּם מָקוֹם
ין לַיְלָה וּבֵין יוםֹ. בֵּ
תְאֹם אֲנִי וְאָז פִּ
מֶשׁ חַיְיכָני נֵעוֹר עִם שֶׁ
רִים כָּ נָפַיִם בַּ ק כְּ ָ וּמַשּׁ
רִים. ת אֲנִי שׁוֹמֵעַ צִיפֳּ בָּ שַׁ רַק בְּ

ת, בָּ ת, שַׁ בָּ שַׁ
אָט, לְאָט, עִבְרִי לְּ
אֲנִי עודֹ יֶלֶד קָט
תותֹ. בָּ ים וְשַׁ אִם רַק אֶסְפּרֹ חַגִּ
ת, בָּ ת, שַׁ בָּ שַׁ
ל חֲסָדִים ת שֶׁ בָּ שַׁ
ל יְלָדִים ת שֶׁ בָּ שַׁ
עוֹת הֲכִי יָפותֹ. ָ ל הַשּׁ ת שֶׁ בָּ שַׁ

בוּעַ ָ שּׁ עַם בְּ עֵינַי רואֹותֹ רַק פַּ
קְרָב עִוֵר צְבָעִים בִּ
יוםֹ אָלֶף עַד יוםֹ וָו.

תְאֹם אֲנִי וְאָז, פִּ
א רֵיחָנִי שֶׁ נוֹלַד עַל דֶּ
רָחִים קְרוֹבִים וְנוֹצְצִים הַפְּ
ת אֲנִי רוֹאֶה אֶת הָעֵצִים. בָּ שַׁ רַק בְּ

לּוּחַ י-יָמִים בַּ לִישִׁ נִי, שְׁ רִאשׁוןֹ, שֵׁ
י ִ שּׁ אֲפִלּוּ יוםֹ שִׁ
י, אֵינֶנּוּ יוֹם אִישִׁ
תְאֹם אֲנִי וְאָז, פִּ
י אָהֲבָה נַפְשִׁ עִם מִי שְׁ
בִים אֵלַי כּוּלָם י שָׁ וְחוּשַׁ
ת אֲנִי אוֹהֵב אֶת הָעוֹלָם. בָּ שַׁ רַק בְּ

ת  בָּ שַׁ
ל חֲסָדִים שֶׁ ¯Â¯„‰ Ï‡ ˘ÙÂÁ‰ Ï‡

דְּרור יִקְרָא לְבֵן וּלְבַת.
וְיִנְצָרְכֶם כְּמו בָבַת. 

נְעִים שִׁמְכֶם וְלא יוּשְׁבַּת 
שְׁבוּ נוּחוּ בְּיום שַׁבָּת. 

דְּרושׁ נָוִי וְאוּלָמִי 
וְאות יֶשַׁע עֲשה עִמִּי 

נְטַע שורֵק בְּתוךְ כַּרְמִי 
שְׁעֵה שַׁוְעַת בְּנֵי עַמִּי. 

דְּרוךְ פּוּרָה בְּתוךְ בָּצְרָה. 
וְגַם אֱדוםׂ אֲשֶׁר גָּבְרָה 
נְתוץ צָרַי בְּאַף עֶבְרָה. 

שְׁמַע קולִי בְּיום אֶקְרָא. 

אֱלהִים תֵּן בַּמִּדְבָּר הַר 

הֲדַס שִׁטָּה בְּרושׁ תִּדְהָר 

וְלַמַּזְהִיר וְלַנִּזְהָר. 
שְׁלומִים תֵּן כְּמֵי נָהָר. 

הֲדוךְ קָמַי חַי אֵל קַנָא 

בְּמוג לֵבָב וּבִמְגִינָה 

וְנַרְחִיב פֶּה וּנְמַלְאֶנָּה 
לְשׁונֵנוּ לְךָ רִנָּה. 

דְּעֵה חָכְמָה לְנַפְשֶׁךָ 
וְהִיא כֶתֶר לְראשֶׁךָ. 
נְצור מִצְוַת אֱלהֶׂיךָ. 
שְׁמור שַׁבָּת קָדְשֶׁךָ:

מחבר: דונש בן לברט

דונש בן לברט

ודיין  רב  ומשורר,  בלשן 
ה- המאה  באמצע  שחי 

התפרסם  לספירה.   10
הלשון  על  בחיבוריו  בעיקר 
היה  המלא  שמו  העברית. 
לבראט   בן  הלוי  אדונים 
הוא  ״דונש״.  המכונה 
שבמרוקו,  בפאס  נולד 
תלמידו  והיה  לבגדד,  עבר 
רב   בבל  יהודי  מנהיג  של 

סעדיה גאון. 

על הפיוט

השבת  מפיוטי  אחד 
ביותר.  והידועים  הקדומים 
קהילות  רוב  על  התחבב 
וזכה  התקופות  בכל  ישראל 
הם  חלקם   רבים,  ללחנים 
קיימים  לחנים  של  ״אימוץ״ 
את  הפיוט.  על  ו״הלבשתם״ 
ידי דונש בן  הפיוט חיבר על 
לברט, שנחשב לחלוץ שיטת 
(חלוקת  הכמותי  המשקל 
לתנועות  השיר  שורות 
בשירה  שוות)  ויתדות 
הביניים. השם  בימי  העברית 
דונש חתום בחלק מהבתים. 

״שווה ציטוט"״שווה ציטוט"

כמו   -  ˙«·»·  ÂÓ¿ÃÎ וישמרכם.   -  Ì∆Î¿̄»̂¿ƒÈ¿Â ה'.   -  ‡»̄¿̃ƒÈ
 ÈƒÂ» .בנה - —̆Â¯¿Ã„ .שמכם יהיה נעים בלי הפסק - ˙«Ã·¿—̆ÃÂÈ ‡Ï¿Â Ì∆Î¿Óƒ—̆ ÌÈƒÚ¿ .בבת עין
ÈƒÓ»ÏÃÂ‡¿Â כינויים לירושלים ולבית המקדש. ˘Â̄≈˜ -  גפן משובחת, כינוי לעם ישראל. 
רְמִי - כרם, כינוי לארץ ישראל. ÃÂÃÙ̄«‰ - גת שדורכים בה ענבים (על פי ישעיה סג, א).  כַּ

זְהָר  ·Ï∆·»Ã·...‰»̄¿̂»Ã - כינוי לארצות הגויים. Èƒ‰¿Ê«ÃÓ«Ï¿Â¯ -  [אחרים] שישמרו את השבת. וְלַנִּ
- בעצמו.  È≈Ó¿ÃÎ«‰«¯ - רבים ובלתי פוסקים כמי נהר. ‰¬„ÍÂ¿ - רמוס. ·Ï ‚ÂÓ¿Ã≈·«· - תן להם 

לב נמוג מפחד. Ãƒ‚¿Óƒ·ÃÂ«‰ - מגינת לב, צער עמוק.

ÌÈ  ÈÓ È˘Â¯ÈÙ

אצלי השבת מתחילה / על-פי ספירה אישית

לא בדיוק כמו / בספר בראשית.

לא ביום השביעי / אשבות מכל מלאכה

כי בבית שלנו / מחשבים אחרת את יום המנוחה.

אני את הימים סופרת, / מחסרת ומחברת

בין חולין לקדושה / מתי כבר יבוא החייל לחופשה.

עונג-שבת בתרועה נכנס / עם ילדי האוחז את הפס. 

מכל מלאכתו הוא ישבות, / את הנשק יניח בצד וישקוט,

יחליף לאזרחי את המדים, / יישן במיטה על סדינים לבנים,

בחיק הבית החם / על כתפי אבא-אמא נרדם,

וזה בשבילי / ויכולו השמים והארץ וכל צבאם.

 
נאוה סמל, היום השביעי - 

        יוצרים ישראליים 
                  כותבים על השבת שלהם, 

                          עמ' 207-208.

� ������

ונח  ימים,   [כאשר] עושה אדם מלאכה כל שִשה 
בשביעי - נתרצה [מתפייס] עם בניו ועם בני ביתו. שוב 
[בדומה לכך, כאשר] עושה אדם  מלאכה... כל שִשה 
[במהלך  לו  שהיה  צער  כל  שכח   - בשביעי  ונח  ימים 

השבוע].  
כך היא מִדתו של אדם: יום טוב משכחת [משכיח ממנו 
את ה]רעה...              על פי מדרש אליהו רבה, פרשה א 

ÒÂÈÙ Âˆ

את  עליו  שקיבל  שלאחר  עשיר  רב  על  מספרים 
אליו  שפנה  בעני  נתקל  כמנהגו,  יום  בעוד  השבת 
מצרכי  כלום  לביתו  הכניס  לא  שעוד  לו  ונשבע 
השבת, לעג לו העשיר והלך לביתו. אבל כשאשתו 
הבחינה שהוא בכל זאת מודאג שאלה אותו ואמר 
שעד  לי  שאמר  אחד  רמאי  כעת  פגשתי  הנה  לה, 
עכשיו לא הכניס לביתו דבר מצרכי השבת. אמרה 
אבי  בבית  לנו  גם  שהרי  להיות,  יכול  זה  אישתו  לו 
קרה לנו לא פעם כך. בגלל דבריה של אישתו יצא 
ומיד  אמת,  שאמר  ומצא  האיש  בגורל  להתעניין 

שלח לו את כל הנחוץ לו ולבני ביתו לשבת...

רבי  ישועה לא֑ום, ֑יקוטי אהרון, עמ' 106

˙·˘ ÌÂÈ· ÂÁÂÂ Â·˘
מהמשמעות  בהרבה  עמוקה  "מנוחה"  המִלה  של  המשמעות 
שניתנת בדרך כלל למלה זו. לא מדובר רק על הימנעות מעבודה 
מיגיעה  האדם  כשחרור  רק  "מנוחה"  להבין  אין  וגם  ומעשייה, 
ומתחים. "מנוחה" איננה מושג שלילי, אלא גם דבר בעל תוכן 
חיובי וקיום של ממש. זו הייתה דעתם של החכמים, שהאמינו 
כי נדרשת "בריאה" מיוחדת כדי להביא את ה"מנוחה" לעולם. 
לכן האמינו חכמים אלה, שבריאת העולם איננה שלמה עד אשר 

תגיע עת בריאת ה"מנוחה". 

אברהם  יהושוע השל, השבת, עמודים 42-43.

יום כדור הארץ 
מדברים עכשיו לא מעט על מצבו העגום של כדור הארץ ואני שומע, 
כולם אומרים, חייבים בדחיפות לעשות משהו כמו: יום ללא מכוניות, יום 
ללא רכבות, יום ללא מטוסים, יום ללא אוטובוסים ואופנועים, יום ללא 
עישון, יום ללא עשן, יום ללא מכונות כביסה, יום ללא מיבשי כביסה, 
יום ללא מדיחי כלים, יום ללא טלפונים, יום חיסכון באנרגיה, יום 
ללא בישול, יום ירוק, יום כחול, יום סגול, יום ללא תאונות, 

יום ללא עבודה, יום ללא לחץ, יום עגול. 
זוכרים את  יום כזה מאז שאנחנו  ואני אומר: יש לנו 
מאז  ומתמיד,  מאז  כזה  יום  לנו  יש  כעם,  עצמנו 

שנברא העולם.
יש לנו את השבת, כן, שבת, רבותי, שבת! 

שבת זה הרי היום הטוטאלי למען כדור הארץ. 
זה טוב לאויר, זה טוב לאדמה, זה טוב לכביש, לים, 

למים, ולרוח לנשימה ולנשמה,
זמן  למשפחה,  איכות  זמן  לסביבה,  איכות  זמן  זה 

ה. לְכָּ ת הַמַּ בָּ איכות למנוחה...שַׁ

/http://www.ehudbanai.co.il :אהוד בנאי, מתוך אתר

מלים: אהוד מנור

כל הזכויות ליצירות הספרות שייכות למחברים, לאקו"ם ולהוצאות הספרים © כל הזכויות שמורות למורשה - רשת בתי ספר למורשת היהדות ולמעורבות קהילתית. 

יתָ  עֲבדֹ וְעָשִׂ ת יָמִים תַּ שֶׁ שׁוֹ...  שֵׁ ת לְקַדְּ בָּ ַ מורֹ   אֶת  יוםֹ הַשּׁ "שָׁ
ה  ת לַה' אֱלהֶֹיךָ;  לאֹ תַעֲשֶׂ בָּ בִיעִי שַׁ ְ ךָ.  וְיוםֹ הַשּׁ ל מְלַאכְתֶּ כָּ
וַאֲמָתֶךָ,   ךָ,   וְעַבְדְּ ךָ,   וּבִתֶּ וּבִנְךָ,    ה,   אַתָּ   - מְלָאכָה  כָל 
עָרֶיךָ.  לְמַעַן   שְׁ ר בִּ ךָ,  וְגֵרְךָ אֲשֶׁ הֶמְתֶּ וְשׁורְֹךָ,  וַחֲמרְֹךָ,  וְכָל בְּ

מוךָֹ".  ךָ וַאֲמָתְךָ כָּ יָנוּחַ עַבְדְּ
דברים ה, יא-יג 

"אמר רבי יוחנן משום רבי יוסי:  כל   המענג  את השבת  
נותנין לו נחלה בלי מצרים [גבולות]... רב נחמן  בר יצחק 

אמר: ניצול משעבוד גלֻיות". 
תלמוד בבלי, מסכת שבת, דף קיח, עמוד א

"...אין ישראל נגאלין אלא בזכות שבת שנאמר (ישעיה ל, 
עוּן' "   וָּשֵׁ שׁוּבָה וָנַחַת תִּ טו): 'בְּ

מדרש ויקרא רבה,  פרשה ג

"השבת היא היצירה הגאונית ביותר של הרוח העברי וכל 
הפוגע בה כפוגע בבבת העין של האומה...שבת הוא יום 
אחד משבעת ימי השבוע. ופתאום בשעה ידועה מקבל 
משתנים  אותו  החוגגים  האנשים  חדש,  דבר  הזה  היום 
הזה  לגמרי...הסוד  אחר  אור  לו  יש  ומבחוץ  מבפנים, 
נתגלה לישראל זהו סוד קידוש הדברים, קידוש החיים".
חיים נחמן ביאליק,  "יצירת השבת", מאזנים י-יא, תרצ"ד.

"באה שבת - באה מנוחה".
רש"י, תלמוד בבלי, מסכת מגילה, דף ט, עמוד ב

"מצוות השבת היתה הקריאה הראשונה באוזני האנושות 
אדם  לשחרור  הראשונה  והפנייה  אמת,  לשוויון  כולה 
מעול אדם, לשחרור אדם מעול עצמו. זו הייתה הטעימה 
פג  לא  זה  וטעם  ושוויון.  חופש  של  הראשונה  הגדולה 

מאז". 
שמעון פרס, היום השביעי-יוצרים ישראליים כותבים 
על השבת שלהם, עמ' 11-12.

"למה נקרא שמה צִפור דרור – מפני שדרה 
מסוגלת  [שאיננה  כבשדה  בבית  [שגרה] 

לחיות בכלוב]"
 תלמוד בב֑י, מסכת שבת, דף קו, עמוד ב

דרור  אותו  הוא  אמיתי  [חופש]  דרור 
ההולם את התכונה הפנימית הנטועה בנפש 
[האדם]. כאשר האדם חופשי, נפשו אינה 
נכנעת מפני שום לחץ חיצוני. ציפור הדרור 
היא דוגמא לסוג כזה של חירות, שכן ציפור 
זו מטבעה אינה מקבלת מרות ואינה משנה 

את טבעה  למרות התנאים החיצוניים. 
על פי הרב אברהם יצחק הכהן קוק, עין 
איה, מסכת שבת ב, עמ' 275, סעיף יא.


