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לפניכם שלוש תמונות של ילדים בבית חולים.
· כתבו מה לדעתכם מרגיש כל ילד וילד.
· בחרו באחת מהתמונות: המחיזו את המפגש בין הילד החולה לילד המבקר; אחד מכם ישחק את תפקידו של החולה והשני ישחק את המבקר.
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לפניכם שיר קצר של יהודה אטלס: 
אני שומע אתכם לפעמים
מדברים
על מתים ועל מחלות
אני שוכח על זה בימים
אבל חולם בלילות. 
(מתוך: "גם הילד הזה הוא אני")

	
כתבו כמה שורות שבהן תשתפו בחוויה הקשורה בבית חולים. החוויה יכולה להיות שלכם כחולים או כמבקרים, היא יכולה להיות חוויה ששמעתם מבני משפחתכם או הרגשה שהרגשתם כשמישהו יקר לכם היה בבית חולים. תוכלו גם לספר על הרגשתכם כשראיתם את התמונות בראשית הפרק. הקריאו בפני כל התלמידים את המחשבות שהעלתם בכתב.
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לימוד בחברותות  



המצווה לבקר את החולה ולסעוֹד אותו (לעזור לו) בחוֹלְיוֹ היא אחת המצוות החשובות במסורת היהודית. על חשיבות ביקור החולים בבית חולים וכיצד לנהוג שם, נלמד כעת.
אינו ניתן למדידה
 "[מצוות] ביקור חולים - אין לה שיעור (=אין אפשרות למדוד אותו אותה)" (תלמוד בבלי, נדרים לט, ע"ב)
"כל המבקר חולה - נוטל (מוריד) אחד משישים בצערו" (תלמוד בבלי, נדרים לט, ע"ב)
1. למה הכוונה בכך שאי אפשר למדוד ביקור חולים?
2. במה עוזר מבקר החולה לחולה?
3. העם לדעתכם מצווה לבקר חולה בבית חולים? 
4. מדוע הביקור בבית חולים חשוב יותר מביקור חולה בביתו? הכינו בקבוצות תשובה, והציגו את תשובתכם במליאת הכיתה. 
5. ציירו את הביטויים הבאים.
הגוף והנפש 
חשוב מאוד לבקר את החולה, לדבר עמו על ענייני יום-יום ולהסיח דעתו מן המחלה. בכך, מעודדים את החולה ומסייעים לו ברפואת הגוף וברפואת הנפש..." 
(על פי רבי אליעזר יחזקאל פאפו "הפלא יועץ", בערך "חולה").
1. הסבירו את הביטוי "גורם לו רפואת הנפש".
2. "עידוד החולה מסייע גם לרפואת הגוף" הסבירו משפט זה.
3. האם לדעתכם מדובר פה בביקור חולה בבית חולים?


לאור המקורות אנו מבינים עד כמה חשוב לבקר חבר חולה בבית או בבית חולים, מאחר שהביקור מעודד ומשכיח מהחולה לזמן-מה את המחלה המטרידה. אך לפני ביקור חולים בבית חולים ישנם דברים שחשוב לבדוק:
· האם מותר לבקר? או שמא החבר נמצא בבידוד ואסור להתקרב אליו?
· באילו שעות מותר לבקר?
· האם מותר לחבר לקום מהמיטה ולשחק?
· כמה זמן מותר להישאר?

מאחר שביקור חברים בבית חולים איננו דבר פשוט, אנחנו מציידים אתכם ב"עשרת דיברות" לביקור חולים (אנו רשמנו שמונה דיברות ונבקש מכם להוסיף שניים).

1. לפני שהולכים לבקר חולה, מבקשים ממבוגר לברר האם מותר לבקר ומתי מותר לבקר.
2. מבקרים רק בשעות הביקור במחלקה.
3. רצוי לבקר חולה בבית חולים בליווי מבוגר (הורה, מורה או מדריך).
4. כשמבקרים חולה זכרו להיות קשובים לרצונותיו.
5. אם מותר לחולה להסתובב, רצוי ללכת למקום נעים יותר, כמו הכיתות שקיימות ברוב בתי החולים.
6. זכרו, באתם לעודד ולהשכיח את המחלה לזמן-מה, לכן ספרו לחולה על הנעשה בבית הספר ובשכונה.
7. ייתכן שראיתם בבית החולים דברים שאינם מובנים: מכשירים, חולים מחוברים למכשירים ועוד... חשוב לשאול ולברר על כך, אבל עשו זאת לאחר הביקור עם ההורים או עם המורים.
8. רצוי ונחמד להביא לחולה שי צנוע ודרישת שלום מילדים נוספים.
9. ______________________________________
10. _______________________________________
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פעילות סיכום 



1. הכינו בקבוצות הצעות לעידוד חבר חולה בבית חולים. 
2. אספו את כל הצעות שהציעו בכיתה והכינו מהן "בנק הצעות" לשעת הצורך.
· מתוך חוברת קשרים, ביקור חבר.
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