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מה לך נרדם-ספר יונה והתשובה
לימוד הורים ותלמידים – ערב יום כיפור (מבי"ס דעת בסעד)

חלק א': ספר יונה – רקע כללי:
1. הקיפו בעיגול את מקומו של "ספר יונה" בתנ"ך:   תורה,  נביאים , כתובים.
2. "ספר יונה" נמצא בתוך קבוצת ספרי נביאים קטנים, הנקראים:  _____   _________ .
3. "ספר יונה" נקרא בהפטרת קריאת התורה בתפילת ___________  של  יום הכיפורים.
4. כתבו במסגרת שלפניכם מילים, ביטויים, מראות  וכדו', הקשורים לסיפורו של יונה הנביא. 
      לדוגמא: אוניה.
יונה הנביא






5.   סדרו את המשפטים לפי סדר התרחשותם בספר יונה: (1-9)
         ____  רב החובל מעיר את יונה מתרדמתו ונוזף בו: "מה לך נרדם..." 
                      ומבקש שיתפלל אל ה',   כדי שלא יטבעו בסערה.
____  ה' מצווה את יונה ללכת אל העיר נינווה ולקרוא לאנשיה לחזור בתשובה.
____  יונה מסרב לשליחות ה', והוא בורח באוניה, הנוסעת לתרשיש.
____  יונה מבקש שיטילוהו אל  הים, הסערה נרגעת, והמלחים חוזרים בתשובה.
____  האוניה מטלטלת בסערה, והיא קרובה להתפרק ולהישבר.
____  ה' מקבל את תשובתם של אנשי נינווה.
____  הדג מקיא את יונה ממעיו, הוא מקבל את שליחות ה' וקורא לנינווה 
           לחזור     בתשובה.
____  יונה מתפלל ממעי הדג שלושה ימים ושלושה לילות.
____  המלחים מטילים גורלות, כדי לגלות מי האשם בסערה. יונה נופל בגורל. 

6. מדוע לדעתכם בחר יונה לברוח מהשליחות של ה' ? ______________________________________________________________



חלק ב': יונה ורב החובל: "מה לך נרדם
קראו את הפסוקים שלפניכם:
 (ד)   וַה' הֵטִיל רוּחַ גְּדוֹלָה אֶל הַיָּם וַיְהִי סַעַר גָּדוֹל בַּיָּם וְהָאֳנִיָּה חִשְּׁבָה לְהִשָּׁבֵר:
 (ה)   וַיִּירְאוּ הַמַּלָּחִים וַיִּזְעֲקוּ אִישׁ אֶל אֱלֹהָיו וַיָּטִלוּ אֶת הַכֵּלִים אֲשֶׁר בָּאֳנִיָּה אֶל הַיָּם לְהָקֵל מֵעֲלֵיהֶם וְיוֹנָה יָרַד אֶל יַרְכְּתֵי הַסְּפִינָה וַיִּשְׁכַּב וַיֵּרָדַם:
(ו)    וַיִּקְרַב אֵלָיו רַב הַחֹבֵל וַיֹּאמֶר לוֹ: מַה לְּךָ נִרְדָּם קוּם קְרָא אֶל אֱלֹהֶיךָ אוּלַי יִתְעַשֵּׁת הָאֱלֹהִים לָנוּ וְלֹא   נֹאבֵד:





7. הסבירו בלשונכם ובקצרה את הפסוקים.
8. שוחחו: מדוע לדעתכם בחר יונה להירדם?  האם ניתן להירדם בעת סערה?
9. ספרו על מקרה שבו נרדמתם במצב מיוחד, או שנמנעתם מלבצע משימה שהוטלה עליכם , מה הרגשתם? מה עשיתם עם זה?
10. סמנו את דברי רב החובל ליונה.
בֶּן אָדָם מַה לְּךָ נִרְדָּם
 
קוּם קְרָא בְּתַחֲנוּנִים 
שְׁפֹךְ שִׂיחָה דְּרֹשׁ סְלִיחָה
 
מֵאֲדוֹן הָאֲדוֹנִים 
רְחַץ וּטְהַר וְאַל תְּאַחַר
 
בְּטֶרֶם יָמִים פּוֹנִים 
וּמְהֵרָה רוּץ לְעֶזְרָה
 
לִפְנֵי שׁוֹכֵן מְעוֹנִים 
וּמִפֶּשַׁע וְגַם רֶשַׁע
 
בְּרַח וּפְחַד מֵאֲסוֹנִים 
אָנָּא שְׁעֵה שִׁמְךָ יוֹדְעֵי
 
יִשְׂרָאֵל נֶאֱמָנִים 
לְךָ אֲדֹנָי הַצְּדָקָה
 
וְלָנוּ בֹּשֶׁת הַפָּנִים 



עֲמֹד כְּגֶבֶר וְהִתְגַּבֵּר
 
לְהִתְוַדּוֹת עַל חֲטָאִים 
יָהּ אֵל דְּרֹשׁ בְּכֹבֶד רֹאשׁ
 
לְכַפֵּר עַל פְּשָׁעִים 
כִּי לְעוֹלָם לֹא נֶעְלָם
 
מִמֶּנּוּ נִפְלָאִים 
וְכָל מַאֲמָר אֲשֶׁר יֵאָמַר
 
לְפָנָיו הֵם נִקְרָאִים 
הַמְרַחֵם הוּא יְרַחֵם עָלֵינוּ 
 
כְּרַחֵם אָב עַל בָּנִים 
לְךָ אֲדֹנָי הַצְּדָקָה
 
וְלָנוּ בֹּשֶׁת הַפָּנִים


11. מִצְאו  ביטויים מקבילים או דומים למילים "מה לך נרדם" בשפת היומיום.
12. בעדות המזרח נוהגים לפתוח את הסליחות בפיוט "בן אדם, מה לך נרדם, קום קרא בתחנונים..." שוחחו ביניכם מה משמעות התרדמה בפיוט?
13. מדוע לדעתכם חכמים בחרו לפתוח את הסליחות  בדברים הדומים לדברי רב החובל: "מה לך נרדם?"
          קראו בנעימה את הפיוט שלפניכם 
14. סמנו  את הכינויים של הקב"ה בפיוט.         
יד.  מה מבקש מחבר הפיוט מהאדם? (הקיפו  את המשפטים המתאימים לדעתכם)
להימנע מלהירדם בתפילה    /    להתעורר ולחזור בתשובה     /     להיות אמיץ ולהתחרט על החטאים/       לבקש צדקה מ-ה'     /    להתפלל ולהתחנן לפני ה'     /   להתבייש מהחטאים/        לבקש מחילה וסליחה מ- ה' /   צריך לרחם על הבנים     /  לחזור בתשובה לפני שיהיה מאוחר     /      ה' ברא דברים נפלאים     /

לסיכוםמחבר הפיוט העתיק את דבריו של רב החובל: "מה לך נרדם", כדי להזכיר לנו להתעורר בימי חודש אלול – חודש הרחמים והסליחות, ובמיוחד בימים הנוראים, לתשובה ולחזור אל ה'.
בסיפור יונה ניתן להבין שתי משמעויות בפנייתו של רב החובל ליונה:
1. מדוע אתה נרדם ואינך עושה כלום. תתפלל כמו כולם וקח אחריות כמו כולם.
2. תתעורר וחזור בתשובה. לך וקיים את דברי ה'.


סיכום:


[image: ראה תמונה בגודל מלא]
  אין ברירה ...
זה הזמן...

  

[bookmark: _GoBack]חלק ג':  התשובה:
קראו את דברי הרמב"ם על התשובה (הלכות תשובה פרק ג') :ד
[bookmark: 8][bookmark: 9]  [ד] אף על פי שתקיעת שופר בראש השנה גזירת הכתוב, רמז יש בו:  כלומר עורו עורו ישנים משנתכם, והקיצו נרדמים מתרדמתכם; וחפשו במעשיכם וחזרו בתשובה, וזכרו בוראכם...  ומפני עניין זה, נהגו כל בית ישראל להרבות בצדקה ובמעשים טובים ולעסוק במצוות, מראש השנה עד יום הכיפורים, יתר מכל ימות השנה.  ונהגו כולם לקום בלילה בעשרת ימים אלו, ולהתפלל בבתי כנסיות בדברי תחנונים ודברי כיבושין עד שיאור היום.







15. הסבירו את דברי הרמב"ם, במילים שלכם והדגישו את המשפט שמחבר אותנו אל ספר יונה ואל הפיוט שלמדנו. 
16. כיצד לדעתכם ניתן להתעורר לתשובה? כיצד אתם  רוצים להכין את עצמכם לקראת יום הכיפורים? 



תפזורת
אם סיימתם  חפשו בתפזורת  מילים וביטויים מתוך ספר יונה.
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יונה הנביא, תרשישה, יפו, אניה, גורלות, תפילה, סוכה, קיקיון, רוח קדים, לב ים, מצולות,
 רב-חובל, נינווה, תשובה, בטן הדג, סערה, עלתה רעתם לפניך, מה לך נרדם,
 ויעמוד הים מזעפו, חזרה בתשובה, רוח גדולה, בריחה, שנה טובה.
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